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Dr. Johannes Hütte: Long-COVID-Ambulanz am 
Klinikum Lippe 


Dr. Johannes Hütte berichtet über die 2021 eröffnete Long-COVID-Ambulanz am 
Klinikum Lippe und ihren Stellenwert in OWL. 
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Wer nach einer COVID-19-Infektion weiterhin an Symptomen leidet, kann womöglich an 
Long-COVID erkrankt sein. Etwa 10 bis 20 Prozent der Erkrankten leiden an den 
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langfristigen Beschwerden. 


Daher, erklärt Klinikchef Dr. Johannes Hütte, hat das Klinikum Lippe 2021 eine 
Long-COVID-Ambulanz an den zwei Standorten Detmold und Lemgo eröffnet. 
Durch die Zusammenarbeit verschiedener medizinischer Fachrichtungen wird die 
Nachbetreuung für Patientinnen und Patienten mit Langzeitbeschwerden 


ermöglicht. 


Dr. Johannes Hütte, Geschäftsführer des Klinikums Lippe, erklärt, dass Patienten, 
bei denen unklar ist, ob nach einer überstandenen Infektion ernste Folgeschäden 
auftreten können, die Möglichkeit haben, in der Long-COVID-Ambulanz des 


Klinikums Lippe behandelt zu werden. 


Long-COVID beschreibt den Zustand von Personen, die nach einer überstandenen 
COVID-19 Infektion weiterhin unter Symptomen leiden. Circa 10 bis 20 Prozent der 
COVID-19-Erkrankten leiden an langfristigen Beschwerden. Dr. Johannes Hütte 
weiß, dass die Bewältigung von Long-COVID eine enge Zusammenarbeit 
verschiedener medizinischer Fachrichtungen erfordert. Ebenso spielt die 
psychosomatische Betreuung bei vielen Betroffenen eine wichtige Rolle. Sie wird im 
Klinikum Lippe durch eine Kooperation mit niedergelassenen Psychotherapeuten 


gewährleistet. 


SYMPTOME VON LONG-COVID 
Die Long-COVID-Ambulanz am Klinikum Lippe erfüllt ihren Zweck auf effektive 


Weise. Im April 2021 gegründet, wurden rund 300 Patienten innerhalb von nur drei 
Monaten mit Spätfolgen nach einer Coronavirus-Erkrankung behandelt, wie Dr. 
Johannes Hütte, Geschäftsführer der Klinikum Lippe GmbH, erläutert. Das Klinikum 
Lippe hat zwei dezentrale Ambulanzen für Patienten mit Long-COVID-Symptomen 


an den Standorten Detmold und Lemgo eingerichtet. 


Im Wesentlichen arbeiten mehrere Abteilungen des Klinikums zusammen, um 
diese spezielle Ambulanz für Long Covid zu betreiben. In Ostwestfalen-Lippe gibt es 
nur noch eine solche Einrichtung in Minden. Menschen aus ganz OWL und sogar 
dem Münsterland kommen aufgrund von Long-COVID nach Lippe, weiß Dr. 


Johannes Hütte zu berichten. 


Long-COVID beschreibt den Zustand von Personen, die nach einer überstandenen 


COVID-19 Infektion weiterhin unter Symptomen leiden. 
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